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II Taller  Internacional  de  Preparación Integral del Depor�sta

TALLERES Y TEMÁTICAS

“Ciencia y ac�vidad �sica, por una calidad de vida superior”

II CONGRESO CIENTÍFICO INTERNACIONAL DE LA CULTURA FÍSICA, EL 

DEPORTE Y LA RECREACIÓN

La Facultad de Cultura Física de la Universidad de Granma y la Dirección 

Provincial de Deportes en Granma, convocan al II CONGRESO CIENTÍFICO 

INTERNACIONAL DE LA CULTURA FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN, que 

tendrá lugar del 10 al 12 de abril del 2024, en el Hotel Club Amigo Atlán�co-

Guardalavaca, en pos del desarrollo profesional.

Propiciar el intercambio, promoción y divulgación de experiencias y resultados 

de inves�gaciones desarrolladas en las diferentes esferas de actuación de la 

cultura �sica, el deporte y la recreación.

SEGUNDA CIRCULAR 

OBJETIVO 

Temá�cas:

· La formación y superación del profesional del deporte.

Dr. C. Arturo Ignacio Navas López: anavaslopez@udg.co.cu

· La superación de los profesionales de la Educación Física y la 

Recreación.

· El proceso de selección depor�va.

· Perfeccionamiento de programas y planes del entrenamiento 

depor�vo.

· Control médico y psicológico del entrenamiento depor�vo.

· Deporte, medio ambiente y desarrollo sostenible.

· Entrenamiento  regresivo (desentrenamiento).

· Deporte adaptado.

· La nutrición en el entrenamiento depor�vo.

II Taller Internacional de Recreación y Educación Física Contemporánea

Temá�cas:

Dr. C. Francisco Núñez Aleaga:  fnuneza@udg.co.cu

· Derecho depor�vo.

· Ges�ón depor�va

· Tendencias y estrategias pedagógicas y didác�cas contemporáneas en 

la clase de Educación Física. 

· La iniciación depor�va desde la Educación Física.

· La aplicación de las tecnologías de la información y las Comunicaciones 

(TIC) en la Educación Física. 

· El perfeccionamiento de los programas de Educación Física.

· Recreación y naturaleza. Sus manifestaciones.

· La Educación Física Adaptada.

· La recreación �sica en los diversos contextos de la sociedad.

· Deporte para todos.
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· Cer�ficado de par�cipación o de autoría (es) en el evento.

*En el caso de los estudiantes deben enviar un documento de la Ins�tución de 

Educación Superior que los acredite como tal.

Estudiante ponente nacional en línea: 500.00 CUP        Estudiante ponente extranjero en línea: 100. USD

La cuota de inscripción incluye: 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

· El profesional de la Cultura Física como agente dinamizador de la 

comunidad hacia un es�lo de vida sana.

Ponente nacional en línea: 1000.00 CUP                         Par�cipante extranjero en línea: 100.00 USD

Estudiante ponente nacional: 2 000.00 CUP                    Estudiante ponente extranjero: 150.00 USD

· Recibirán el cer�ficado de publicación con el ISBN aquellos trabajos que 

cumplan con las normas establecidas.

· Cer�ficado de par�cipación en conferencias (para ello se tendrá en cuenta 

su inscripción en dicha conferencia y nivel de par�cipación).

Ponente nacional: 5 000.00 CUP                                        Par�cipante extranjero: 250.00 USD

TODOS LOS PRECIOS EXPRESADOS EN CUP POR PERSONA

· Acceso al programa cien�fico (conferencias, videos y/o ponencias de 

todos los autores).

· Estudio de la ac�vidad �sico – recrea�va como vía de promoción de salud y 

de formación de una cultura medioambiental.

· La prevención y rehabilitación �sica de diferentes enfermedades y grupos 

etarios.

· La ac�vidad �sica adaptada a la diversidad poblacional.

· Elaboración y validación de programas de Ac�vidad Física para la 

Comunidad.

· Estudio de los factores psico-sociales, morfológicos y fisiológicos que 

caracterizan a los grupos poblacionales en las comunidades.

Dra. C. Yaquelín de Ávila Mar�nez:    ydeavilam@udg.co.cu

Temá�cas:

· La ges�ón por competencias específicas del profesor de Educación Física y 

Recreación. 

· Estudio de los problemas socioculturales comunitarios para mejorar la 

calidad de vida.

II Taller Internacional de Ac�vidad Física y Calidad de Vida.

Tipo Habitación  PRECIO 

SGL- Sencilla 19720 

DBL-Compartida  15220 

TPL- Triple 11620 
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· Alojamiento 3 noches en Hotel  Club Amigo Atlán�co-Guardalavaca en 
Régimen Todo Incluido.

· Asistencia especializada.

Servicios Incluidos:

NO INCLUYE ACREDITACIÓN DEL EVENTO.

CONDICIONES OPERACIONALES

· El pago de los servicios debe realizarse con no menos de 10 días de 
antelación a la fecha de inicio del evento.

El pago de los servicios puede realizarse por tres modalidades: Transfermóvil, 

transferencia bancaria o cheque.

FORMA DE PAGO

· Asistencia especializada.

Servicios Incluidos:

Precios de traslados ONE WAY Aeropuerto-Hotel sede evento. Para grupos 
mayores de 10 pax. 

Paquete de Par�cipación: (NO INCLUYE ACREDITACION)

· No obstante la condición anterior, se realizarán todas las ges�ones 
per�nentes para sa�sfacer las solicitudes de reservas que se realicen 
entre 29 y 7 días anteriores a la fecha de comienzo del evento.

TODOS LOS PRECIOS EXPRESADOS EN USD POR PERSONA.

· Las solicitudes de reservas deben realizarse con no menos de 30 días 
de antelación a la fecha de comienzo del evento y deben dirigirse al 
email: paradisogr@scgr.artex.cu

· Las reservas se confirmarán vía email, dentro de las 48 horas 
posteriores a la recepción de la solicitud, y se emi�rá pre factura para 
proceder al pago an�cipado de los servicios reservados.

· Alojamiento 3 noches en Hotel  Club Amigo Atlán�co-Guardalavaca en 
Régimen Todo Incluido.

Tipo de alojamiento PRECIO 

Habitación compartida 135 

Habitación sencilla 175 
 

AEROPUERTO ENTRADA/SALIDA PRECIO X PAX 

Apto José Martí (HAV) – Habana 95 

Apto Abel Santamaría (SNU) – Santa Clara 65 

Apto Frank País (HOG) – Holguín 10 
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Precios de noches adicionales para alojamiento pre o post evento.

Para acceder a las normas oficiales nuestras revistas. Clic

• La Agencia podrá realizar ofertas turís�cas PRE y POST evento para los 
par�cipantes que deseen conocer otros atrac�vos del país.

FORMAS DE PRESENTACIÓN

NOTAS ACLARATORIAS:
• Los par�cipantes individuales que deseen traslados privados deberán 

contactar con la Agencia para formar su co�zación personal.

Los trabajos serán enviados a la redacción de la revista en la sede central de la 

Universidad de Granma, a través de la dirección de correo electrónico 

olimpia@udg.co.cu o de la plataforma web. Los ar�culos propuestos no 

deberán estar some�dos al arbitraje por ninguna otra editorial.

MODALIDAD 

Los trabajos serán presentados preferentemente en forma de ponencias cortas 

mediante secciones. Algunas propuestas podrán ser seleccionadas para su 

presentación a modo de conferencias magistrales o la discusión de una 

temá�ca determinada en forma de mesa redonda.

Los trabajos seleccionados formarán parte del colchón editorial a publicar en la 

revista Olimpia, y serán publicados, paula�namente, de acuerdo con las 

exigencias de publicación con�nua por lo que las normas de presentación de 

los trabajos coinciden con las planteadas.

Los ar�culos tendrán un máximo de 25 cuar�llas y un mínimo de 12 

(incluyendo gráficos y figuras (imágenes, tablas, cuadros, anexos y otros)), 

escritos con profundidad, en un es�lo claro y de fácil lectura; con rigor 

cien�fico, redactado en tercera persona, sin faltas ortográficas ni deficiencias 

de redacción o es�lo.

Híbrida (Presencial y On line)

NORMAS PARA EL ENVÍO DE LOS TRABAJOS

Fechas importantes

Hoteles  PLAN SGL DBL 

Vedado / Habana  CP 80 60 

Caneyes -Granjita / Santa Clara  CP 60 50 

Atlántico -Guardalavaca / Holguín  TI 70 60 

 

Envío de resumen  hasta el 15 de febrer o de 2024 

Notificación de aceptación  hasta 20 de febrero de 2024  

Envío de ponencias y videos  hasta 25 de marzo de 2024  

Envío de trabajos para su publicación como artículo 
científico  

hasta el 25 de marzo  de 2024 

Fecha límite para el pago de inscripción  27 de marzo de 2024  
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Teléfono: 53-23-419357 Si�o WEB: www.udg.co.cu

Dr. C. Arturo Ignacio Navas López, anavaslopez@udg.co.cu

Dr. C. Yaquelín De Ávila Mar�nez, ydeavilam@udg.co.cu

Granma, Cuba

svazquezr@udg.co.cu

El máximo de diaposi�vas presentadas no será hasta 15.

Dr. C. Francisco Núñez Aliaga, fnunez@udg.co.cu

CONTACTOS

Miembros

Las conferencias se dictarán con una duración de �empo máximo de 45 

minutos.

Secretaria del Comité Cien�fico: M. Sc. Saraí Vázquez Rodríguez

Dirección: Carretera Bayamo – Holguín Km. 1, Bayamo 85100,

Miembros del Comité Cien�fico

• El �empo de duración debe ser entre 3 y 5 minutos

• El peso máximo del archivo debe ser 25 MB

• Preferentemente formatos ligeros como mp4.

Normas del video

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE LAS PONENCIAS Y CONFERENCIAS:

La plan�lla de los trabajos que se presentarán en las diferentes modalidades 

será compar�da por el Whatsapp del grupo del Congreso que se conformará 

próximamente.

La extensión máxima de la presentación de los resultados cien�ficos no deberá 

exceder los 15 minutos.


